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Wstep

Gtéwnym obszarem dziatania Uczniowskiego Klubu Sportowego Swim Team Wilanow jest
prowadzenie sportowego szkolenia ptywackiego dzieci i mtodziezy w ramach regularnych treningéw
ptywackich i poprzez obozy ptywackie, uczestnictwo we wspdtzawodnictwie sportowym i
propagowanie ptywania.

Szkolenie stacjonarne jest prowadzone w oparciu o ptywalnie Centrum Sportu Wilanéw w
Warszawie otwarte dla wszystkich dzieci w wieku szkolnym.

Do najwazniejszych dziatan nalezy zaliczy¢
- codzienne treningi ptywackie rano i po potudniu od poniedziatku do pigtku oraz w soboty
- obozy letni i zimowy
- uczestnictwo w zawodach na poziomie lokalnym, wojewddzkim i ogdlnopolskim

Dziatania te zostaty zrealizowane gtownie w oparciu o sktadki cztonkowskie oraz w ramach
zadan wspotfinansowanych przez Urzad Dzielnicy Wilandw.
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Sprawy organizacyjne

Ogodlna informacja

Uczniowski Klub Sportowy Swim Team Wilanéw (zwany dalej Klubem) powstat w grudniu 2016

roku w wyniku wyodrebnienia sie sekcji ptywackiej z innego klubu wilanowskiego. Zostat
zarejestrowany w Rejestrze Uczniowskich Klubéw Sportowych prowadzonym przez Prezydenta Miasta
Stotecznego warszawa pod numerem 628.

Posiada numer REGON 366172358 oraz NIP 951-242-62-15.

Od lata 2018 roku siedzibg klubu jest ul. Franciszka Klimczaka 20/79 w Warszawie.

Cele statutowe i ich realizacja

Gtéwne cele sportowe Klubu s3 to:

doskonalenie uzdolnien sportowych i sprawnosci fizycznej cztonkéw Klubu,

prowadzenie szkolenia sportowego,

zapewnianie cztonkom Klubu mozliwosci uczestnictwa we wspdtzawodnictwie sportowym,
organizowanie wspoéfzawodnictwa sportowego,

uczestnictwo w imprezach sportowych,

organizowanie réznych form aktywnosci fizycznej,

angazowanie cztonkéw Klubu do uprawiania réznych form aktywnosci fizycznej,

dbatos¢ o prawidtowy rozwadj psychofizyczny cztonkéw Klubu,

dbatos¢ o zdrowie cztonkow Klubu,

popularyzacja zasad sportowej rywalizacji.

Cele sg realizowane poprzez nastepujgce dziatania:

wspieranie cztonkéw Klubu w dazeniu do osiggania sukcesdw sportowych oraz udzielanie
wsparcia cztonkom Klubu, ktérzy osiggajg sukcesy sportowe,

zapewnianie cztonkom Klubu dostepu do infrastruktury sportowej,
prowadzenie zajec sportowych,

organizacje i udziat w imprezach sportowych,

organizacje réznych form aktywnosci fizycznej,

wspotprace z innymi organizacjami pozarzgdowymi w kraju i za granica
organizowanie obozéw sportowych,

wspotprace z placowkami oswiatowymi,

wspotprace z organami administracji publicznej,

pozyskiwanie srodkéw finansowych na realizacje celéw statutowych Klubu.

Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos$¢ nieodptatng i odptatng, natomiast nie prowadzi dziatalnosci
gospodarczej.

Dziatania realizowane w roku 2019 byty zgodne z celami statutowymi.



Sprawozdanie merytoryczne 2019 - UKS Swim Team Wilandw

Cztonkowie

Na koniec roku do Klubu nalezato 9 cztonkéw petnoletnich i w stosunku do poprzedniego roku
liczba sie zmniejszyta o 1. W Klubie zarejestrowanych byto rowniez 62 ptywakow. Jest to wzrost o 24
cztonkéw niepetnoletnich w stosunku do grudnia 2018.

Klub nie posiada cztonkéw honorowych lub wspierajgcych.

Wtadze Klubu

W sktad Zarzadu przez caty rok 2019 wchodzili:

e Katarzyna Kopszak-Dziurnikowska — Prezes
e Monika Winogrodzka-Olszak — Sekretarz
e Daniel Piascinski — Skarbnik

W sktad Komisji Rewizyjnej przez caty rok 2019 wchodzili:

e Joanna Mucha — Przewodniczaca
e Anita Regnowska — Cztonek Komisji
e Agnieszka Kotodziejczyk — Cztonek Komisji

Kadra trenerska i pracownicy

Na koniec roku 2019 Klub zatrudniat 2 osoby na umowe o prace w tym 1 na urlopie macierzyniskim
oraz dwdch treneréw na podstawie umow cywilnoprawnych.

Klub nie posiada innych etatowych pracownikéw a cztonkowie Zarzgdu i Komisji Rewizyjnej
wykonujg swojg prace spotecznie.

Zasoby stowarzyszenia

Klub nie posiada ani nie wynajmuje nieruchomosci. Na potrzeby swojej dziatalnosci wynajmuje tory
ptywackie oraz hale sportowe/gimnastyczne.

Klub dysponuje zakupionym niskokosztowym sprzetem do treningu ptywackiego — ptetwy, liny do
treningu, deski, tapki. Dokonuje réwniez zakupdw strojéw klubowych oraz czepkdw ptywackich, ktore
nastepnie udostepnia nieodptatnie lub odptatnie cztonkom Klubu.

Klub nie posiada zadnych srodkdw trwatych, udziatéw ani inwestycji w innych podmiotach.
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Kontrole

W trakcie roku nie byto przeprowadzonych kontroli zewnetrznych. Jest mozliwa weryfikacja w
latach nastepnych wykorzystania otrzymanej dotacji. Klub dostarczat informacje odnosnie
prowadzonych zajeé i szkolonych ptywakdéw do Urzedu Dzielnicy Wilandow.
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Dziatania statutowe

Zajecia ptywackie

Klub prowadzit catoroczne codzienne treningi ptywackie rano i popotudniu za wyjatkiem
weekendow i dni wolnych od nauki. W soboty byt prowadzony jeden trening ptywacki w godzinach
rannych.

Zajecia odbywaty sie na terenie ptywalni Centrum Sportu Wilandw na podstawie umoéw na
wynajem dwaéch torow ptywackich. Rano treningi byty prowadzone w godzinach 6-7.15 umozliwiajgc
ptywakom uczestnictwo w zajeciach szkolnych od godziny 7.45. Popotudniu byly wynajmowane
rowniez dwa tory ptywackie w godzinach 16-18 w poniedziatki, Srody i pigtki, 15-16 we wtorki oraz 15-
17 w czwartki. W soboty Klub wynajmowat réwniez dwa tory ptywackie w godzinach 9-10.30. W
ramach tych godzin byty organizowane zajecia dla 3 grup ptywackich — sportowej, zaawansowanej oraz
poczatkujgcej. Zajecia dla grup niesportowych byty objete dofinansowaniem Urzedu Dzielnicy Wilanéw
w ramach stacjonarnego szkolenia dzieci i mtodziezy.

W trakcie roku szkolnego 2018/19 w zwigzku ze strajkiem nauczycieli i brakiem zaje¢ w
szkotach publicznych, Klub wynajat dodatkowe tory i rozszerzyt trening poranny do 2 godzin.
Dodatkowo zorganizowane zostaty zajecia pod koniec wakacji w sierpniu po powrocie z obozu
sportowego by umozliwi¢ chetnym udziat w darmowych zajeciach prébnych a dotychczasowym
ptywakom przygotowania do nowego sezonu.

Dodatkowo Klub prowadzit dwa razy w tygodniu po 1 godzinie zajecia ogdlnorozwojowe na
terenie hali sportowej Centrum Sportu Wilandw w okresie maj-czerwiec oraz wrzesien pazdziernik. W
miesigcach od listopada do kwietnia Klub korzysta z Sali gimnastycznej Zespotu Szkot nr 79.

W ciggu Klub wynajat tory ptywackie na ogdlng liczbe 1171 godzin, $rednio 2 tory jednoczesnie
realizujgc ogdlna liczbe 585 treningdw ptywackich.

Obozy sportowe

W trakcie roku 2019 Klub zorganizowat samodzielnie jeden obdz sportowy w sierpniu przez 9
dni w miejscowosci Gniewino, w ktérym uczestniczyto 15 ptywakdéw z Klubu.

W kooperacji z Biurem Podrdzy Kliwer zostat zorganizowany zimowy obdz narciarsko-ptywacki,
w ktdrym uczestniczyto 8 ptywakéw wraz z rodzinami. Obdz odbyt sie w Austrii na terenie osrodkée
narciarskich w Karyntii.

Wspodtzawodnictwo sportowe

41 zawodnikéw Kluby uczestniczyto w 50 zawodach w 2019 roku na réznych szczeblach:

e ogdlnopolskim — Arena Grand Prix Polski W Warszawie, todzi, Ostrowcu Swietokrzyskim i
Lublinie oraz Letnie Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 15 letnich w Oswiecimiu
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e okregowym — Grand Prix Warszawsko-Mazowieckiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego
2006-2009, Druzynowego Wieloboju Ptywackiego Dzieci 11 letnich, Miedzywojewddzkich
Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikow 12 i 13 letnich, Mistrzostwa Okregu Mazowieckiego,
Pierwszy Krok Ptywacki 2010-2011

e |okalnym—Warszawska Olimpiada Mtodziezy w wersji klubowej, Mistrzostwa Warszawy Letnie
i Zimowe, cykl zawoddéw Od Mtodzika Do Olimpijczyka oraz zawody klubowe organizowane w
Ciechanowie, Konstancinie, Poznaniu, todzi, Warce, Piasecznie, Sochaczewie

Zawodnicy Klubu wystartowali 667 razy i zdobyli ogétem 63 medale w tym 12 ztotych, 26 srebrnych
i 25 brazowych. Zajmowali réwniez miejsca 4-6 88 razy a pozostate w pierwszej dziesigtce 91 razy.

2017 2018 2019 Zmianar/r
Starty 203 342 667 +325
Zawodnicy 21 25 41 +16
Zawody 15 21 50 +29
Medale 36 26 63 +37
Ztote 14 9 12 +3
Srebrne 11 8 26 +18
Brazowe 11 9 25 +16
Miejsca 4-6 23 32 88 +56
Miejsca 7-10 14 43 69 +26

Jedna zawodniczka Klubu zostata powotana do Kadry Wojewddzkiej i uczestniczyta w wiosennym i
jesiennym zgrupowaniu Kadry WMOZP Mtodzikéw 12 letnich.

Jeden zawodnik zajat drugie miejsce w ogdlnej klasyfikacji zawodnikéw 15 letnich na Zimowych
Mistrzostwach Warszawy.

W prestizowych zawodach OMDO do finatu zdotfato zakwalifikowac sie 7 zawodnikéw w tym 3 w
dwéch konkurencjach.

W zawodach Warszawskiej Olimpiady Mfodziezy w wersji klubowej, Klub wzigt udziat po raz
pierwszy zdobywajac 37 punktow w gronie 22 klubow i zajmujgc 15 miejsce.

Klub zostat réwniez sklasyfikowany w Mistrzostwach Miodzikdw 12 letnich na poziomie krajowym
na 104 miejscu wsrod 172 klubdw, przy czym w petni uczestniczyt w zawodach drugiej rundy i miat
mniejszg reprezentacje w trakcie rundy I. W kategorii 13 latkdw wystartowato 2 zawodnikéw po 1
konkurencji w | rundzie i nie uczestniczyt w rundzie Il co skutkowato 178 miejscem na 180 klubow.

Zawodnicy

Ptywacy Klubu sg grupg dzieci i mtodziezy z rocznikow 2002-2013. Na koniec roku 2019 w klubie
trenowato 22 dziewczat oraz 40 chtopcéw.
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9 zawodnikow osiggneto wyniki na poziomie ptywackich klas sportowych w 154 startach w tym:

e 6 razy klase sportowa I1/15

e 35 razy klase sportowg 11/14
e 23 razy klase sportowa 111/13
e 90 razy klase sportowa I11/12

Rok startu /15 /14 n/i3 /12 Razem
2017 15 28 43
2018 1 4 17 31 53
2019 6 35 23 90 154

Rocznik /15 /14 /13 /12 Razem
2000 2 4 6
2004 6 20 26
2005 15 13 2 30
2006 5 32 37
2007 1 49 50
2008 3 3

Razem 6 35 23 a0 154

Konkurencja /15 /14 /13 n/12 Razem

50 m 4 2 11 17

100 m 4 3 27 34

200 m 1 7 8

400 m 1 1 8 10

50 m 1 6 7

100 m 1 13 14

200 m 6 6
Klasyczny 4 22 10 6 42
50 m 10 3 3 16
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100 m 4 6 3 3 16
200 m 6 4 10
50 m 1 4 2 2 9
100 m 1 1 2 4
200 m
Zmienny 1 p 3
100 m 1 1
200 m 1 1 2
400 m
Razem 6 35 23 90 154
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Pozostate dziatania

1% PIT

Klub podjat wspodtprace z Fundacjg Sportowcy Dzieciom, dzieki czemu otrzymat wsparcie w ramach
akcji 1% w kwocie ponad 16 tysiecy ztotych. Kwota ta zostata przeznaczona na skompletowanie strojéw
klubowych oraz zakup sprzetu treningowego na poczatku roku 2020.

Piknik Sportowy Wannado

Klub wzigt udziat w organizacji pikniku sportowego Wannado w czerwcu 2019 na terenia Plazy
Wilanéw. W ramach imprezy poszczegdlne dyscypliny sportowe i kluby prezentowaty swoja
dziatalnos$¢, zachecaty do zapiséw oraz organizowaty gry i zabawy na swoich stanowiskach. Klub miat
do dyspozycji basen ogrodowy o wymiarach 4m x 2m i organizowat tfowienie ,rybek” z logo Klubu.
Stoisko cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem a prezentacje wspierali ptywacy z Klubu rozdajac
ulotki.

Szkolenia Bartosza Kizierowskiego

8 zawodnikow Klubu wzieto udziat w cyklu szkolen organizowanych przez Bartosza Kizierowskiego
w formie 3 warsztatow weekendowych poswieconym technice styléw ptywackich oraz zdrowemu
zywieniu. Klub wspart zawodnikéw czesciowo finansujgc udziat w warsztatach. Bartosz Kizierowski byt
czotowym ptywakiem Polski i cenionym trenerem w Stanach i Hiszpanii. Oferowano mu prowadzenie
reprezentacji narodowych.

Rekrutacje do Klubu

Klub uczestniczyt w dniach otwartych na poczatku roku szkolnego 2019/20 w dwéch szkotach,
prezentujgc jego dziatalno$¢ i zachecajgc do przystgpienia do Klubu. Pierwsze zajecia testowe
pozwalajgce oceni¢ poziom wyszkolenia ptywakow sg darmowe. W ramach optaty wpisowej, ptywacy
otrzymujg podstawowy stréj klubowy (imienng koszulke klubowa i spodenki oraz czepek klubowy).
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